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’r»sf" 1. Okuyalim.
il& Ata Sporlarimiz

Gilires: Geleneksel Turk sporlarinin basinda gelen gires, MO 13. yizyildan beri yapiliyor. Ggler-

ini topluma kanitlamak amaciyla ortaya ¢ikmis olan gures, pehlivan olarak adlandirilan sporcular
tarafindan yapiliyor ve ginimuzde de Anadolu kiltirindn énemli parcalarindan birini olusturu-
yor. En 6nemli gires misabakasi olan Kirkpinar Yagli Guresleri Festivali, bu ata sporunu takipcil-
eri ile bulusturuyor.

Halter: Osmanli doneminde pehlivanliga merak salan genc sporcularin kollarini giclendirmek
icin gelistirdikleri halter, bugun Turkiye'deki en 6nemli spor dallarindan biridir. Naim Suleymanog-
lu ve Halil Mutlu ile Tirkiye'nin halterdeki basarisini uluslararasi arenaya tasiyan sporcularin ye-
rini gunimuzde geng ve basarili olan baskalari almistir.

Cirit: Turklerin Orta Asya'dan Anadolu'ya gocleri donemine kadar dayanan ve bir savas oyunu
olan cirit, sporcunun at Gstindeyken mizragini rakibine isabetli bir sekilde atmasidir. Osmanli
déneminde en blyUk gosteri ve tdren oyunu olarak kabul edilen cirit, Avrupa ve Arabistan'da da

oynanmistir.

Okculuk: Orta Asya'da en dnemli savas silahi olan ok ve yay, daha sonraki donemlerde bir spor
olarak da gelismistir. Osmanli déneminde istanbul'da bulunan Okmeydani semti, dzellikle Tirk
okculugu ve gelisimi icin tahsis edilmistir.

Binicilik: Turklerde at ve binicilik, en 6nemli kavramlardan biridir. Orta Asya'da yasarken at-
larini ehlilestirerek ve onlari ulasim araci olarak kullanarak ilk gocu gerceklestiren ve buyuk bir
uygarligi Anadolu'ya tasiyan Turkler icin bu spor ¢cok énemlidir. GUndmuzde biniciligin en énemli
musabakalari Gazi Kosusu'nda yapilir.
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& 2. Yazalim.

1. Sporcularin giclerini topluma kanitlamak amaciyla ortaya ¢ikmis bir spor. Gures

2. Yilin belirli dénemlerinde yapilan bir spor.

3. Osmanli déneminde pehlivanliga merak salan gen¢ sporcularin kollarini
glclendirmek adina gelistirmek icin yaptiklari bir spor.

4. MO 13. yiizyildan beri yapilan geleneksel Tirk sporlarinin basinda gelir.

5.  Osmanli déneminde istanbul’da bulunan Okmeydani semti, &zellikle bu spo-
run gelisimi icin tahsis edilmistir.

6.  Sporcunun at Ustindeyken mizragini rakibine isabetli bir sekilde atmasiyla
yaptidi bir spordur.

7.  GUnUmMUzde bu sporun en 6nemli misabakalari Gazi Kosusu'nda yapilir.

8.  Osmanli déneminde en blylk gdésteri ve tdéren oyunu olarak kabul edilen bu
spor, Avrupa ve Arabistan Ulkelerinde de oynanmistir.

9. Naim Suleymanoglu ve Halil Mutlu ile Turkiye'nin bu spordaki basarisini
uluslararasi arenaya tasiyan sporculardir.

10. Orta Asya'da yasarken atlariyla ilk gocu gerceklestiren ve biyuk bir uygar-
Lig1 Anadolu'ya tasiyan Turkler icin bu spor ¢cok 6nemlidir.

’r&?‘ 3. Okuyalim. .
5%  sporun Saglik icin Gnemi

insanin toplum kurallarina uygun olarak yasayabilmesi, iyi iliskiler kurabilmesi, saglikli ve dirist
davranabilmesi, disince gelisiminin yaninda, bedensel ve ruhsal gelisimine de baglidir. Bu gelisimi

saglayan en 6nemli etkenlerden biri de spor yapmaktir.

Sporun Kisisel Acidan Onemi: lyi bir moral élciileri icerisinde gelismis kemik, kas yapisi ve iyi bir

durus aliskanliklari kazandirir.
Kiltirel zevk ve duyarlilik saglar.
Serbest zamanlari degerlendirme davranis ve becerileri kazandirir.

Sporun Toplumsal Acidan Onemi: Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baslamayi saglar.
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Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve ku-
rallara sayqglyi ogretir.

OlcGla ve planli bir sekilde calismayi ve
dinlenmeyi 6gretir.

Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin
toplumda kendisini belirlemesine olanak sag-
lar.

Gencler icin Spor Egitiminin Onemi: Spor
etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur.

Bireyi topluma hazirlar.

Geng¢ nesillerin yapici, yaratici ve uretici
olmasinda; sosyal kaynasma ve kulturel kal-
kinmaya biyulk etkisi vardir.

Spor bir tedavi yontemidir.

Toplumlarin egitim ve kiltdr ddzeylerini
artirir.

4. isaretleyelim.

Dogru

Yanlis

1. Spor, kisisel zevk ve duyarlilik saglar.

2. Spor, gune yorgun baslamaya sebep olur.

3.  Spor, toplumsal sorumlulugu azaltir.

4.  Spor, birlikte is yapma olanagi saglar.

5.  Spor, bireyi topluma hazirlar.

6.  Spor, bir tedavi yontemi degildir.

10
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AN ANNMLNDNNNNNHNNMNMLMNDNMKANMDMNMAL

UECNURCNURONURUNORONUNORUNCRCRURCRUNCRURCNURONORONG

1. "Spor insanin toplum kurallarina uygun olarak yasayabilmesini saglar.”
Cumlesindeki alti cizili ifade asagidaki bilgilerden hangisi ile celismektedir?

A) Oturus ve kalkislara dikkat etmek

B) Baskalarini rahatsiz edici davranislardan kagcinmak

O) Kiyafetin yer ve zamanina uygun olmasina 6zen gdstermek
D) insanlarin fikirlerini énemsemeden yerli yersiz konusmak

2. "Geng nesillerin yapici, yaratici ve Uretici olmasinda; sosyal kaynasma ve kuilturel kalkin-
maya buyuk etkisi vardir.”

Asagidakilerden hangisi cimledeki alti cizili kelimeyle ayni anlamda kullanilmistir?
A) Kirik kemikleri sonunda kaynasti.
B) Ahmet, yeni arkadaslariyla hemen kaynasti.

C) Demirci, eriyen demirlerin kaynasmasini bekledi.
D) “Cumartesi” kelimesi, “cuma” ile “ertesi” kelimelerinin kaynasmasiyla olusmustur.

3. “Spor serbest zamanlari degerlendirme davranis ve becerileri kazandirir.”
Bu cimlede anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Bos vakitlerde gereksiz islerle ugrasmak

B) Okul vakti disindaki zamanlarda arkadaslarla cene ¢almak

O Egitime donlk yayinlari izlemek ve ayrica televizyon haberlerini takip etmek.
D) Vucudu dinlendirmek icin ¢alisma vakti disinda bol bol uyumak.

4. "Spor bir tedavi yontemidir.”
Bu cimlede anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Ruhsal ve bedensel olarak insani rahatlatir.

B) Spor yaptiktan sonra vicuttaki yorgunluk artar.

O) Ciddi rahatsizliklarda sporun tedavi etme yontemi ¢ok da etkili degildir.
D) ilerleyen yaslarda sporla ugrasmak beden sagligi icin gerekli dedgildir.

5. Metinde asagidakilerden hangisine deginilmemistir?

A) Toplumsal agidan sporun bireyler icin 6nemine
B) Sporun toplum kurallarina uymadaki 6nemine
O Sporun aileler Gzerindeki etkiye

D) Sporun kisiler icin 6nemine

Spor @ Unite 1
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Spor, hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme yoninden hem
de iyi bir kisilik gelisimi ve ruh sagligi bakimindan yararlidir. Cocuk
spor yoluyla cevresini tanir, iletisim kurar, kendine glveni artar. Psi-
kolojik acidan da kendini kontrol etmeyi, bir konuya konsantre ola-
bilmeyi, iradesini kullanabilmeyi, basariya gidulenebilmeyi 6grenir.
Arastirmalar, spor yapan genclerin spor yapmayanlara oranla daha
ivi beslendiklerini, siddete daha az basvurduklarini ve insan iliskilerin-
de daha basarili olduklarini gdstermektedir.

Cocuklarin saglikli bUyUyebilmesi icin spor yapmasi gerekiyor. BUyimenin hizli
oldugu dénemlerde ¢cocugun bedeni ¢cok degiskendir. Geng yaslardaki fiziksel bozuk-
luklari 6nlemede ve geciktirmede spor 6nemli bir rol oynar. Spor yapmayan, dengesiz
beslenen ¢cocuklarin saglikli bir gelisim sireci gegirmeleri zordur.

Arastirmalara gore, okul ¢cagindaki cocuklara spor yapma aliskanligi kazandiril-
masl, onlarin ileriki yaslarda da dizenli spor yapmalarina katki saglamaktadir. Ayrica
erken yasta spora baslayan kisilerin, potansiyelinin en Ust noktasina erismesi mum-
kindar.

Cocuklar spora ve dizenli egzersizlere, 6zellikle jimnastik ve yizme gibi spor-
lara, en erken 4 yasinda baslatilmalidir. Bu yastaki cocuklarin hareket etme isteginin
gUclu olmasi nedeniyle davranislarinda belirsizlikler bulunur ve atak davranislari
zaman zaman sorunlara yol acabilir. Her yasa gore yapilmasi ya da yapilmamasi
gereken seyler vardir. Cocuklara sevdikleri sporu yapmalarina izin verilmelidir. Aile
kendi istedigi spor dallari icin diretmemelidir. illa sampiyonlar yaratmak sart degil-
dir. Spor aliskanligi kazandirmak da 6nemli bir kazanimdir. Spordan iyi verim almak
icin bireysel calismalardan énce grup calismalari tercih edilmelidir. Ozellikle okul
oncesi yaslarda cocugun dogal hareketlerine paralel, spora yonelik hareketlerin ge-
listirilmesine ve pekistirilmesine dikkat edilmelidir. ilkdgretim caginda énceden ka-
zanilmis motor becerileri temel alinarak atletizm, oyun, jimnastik, yizme ve kayma

sporlarinin temel hareket formlari gelistirilmelidir.
9-11 yas grubunda, spor dalina 6zglu temel teknik becerilerin kazandi-
rilmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Hayir. Saglikli ve dengeli beslenmeleri yeterlidir.

Uzmanlarin yasa gore etkinlik ve spor onerileri soyle:
Bebeklik (0-2 yas): Serbest oyun

12 Unitel @ Spor



Erken cocukluk (3-5 yas): YUrime, kosma, yizme, firlatma, yakalama...

Cocukluk (6-9 yas): Yizme, kosma, jimnastik, giris dizeyinde futbol, basketbol.
Gures gibi karmasik beceri sporlari yapmalari ise zor.

Gec¢ cocukluk (10-12 yas): Giris duzeyinde futbol, basketbol, gires ve diger temas
sporlari

Vicudun kontrolU ve fiziksel yeteneklerin gelisiminde, hareket kabiliyetini
anlama ve de@erlendirmede, aktif yasam stili kazandirmada, entelektuel gelisime
katki saglamada, kendine guveni gelistirmede, yaraticiligi gelistirmede, obeziteyi
onlemede, bagisiklik sistemini giclendirmede olumlu etkisi vardir. Takim sporlari,
yasamin bir benzeri. Birlikte calismak, Uretmek, rekabet, kazanma, kaybetme ve
hayati kurallariyla yasama gibi beceriler kazandiriyor.

Dogru Yanlis

1. Cocugun ozellikle jimnastik ve yizme gibi sporlara en erken baslama
yas! 4 civaridir.

2. Unutulmamasi gereken spordan en yiksek verimi elde edebilmek icin
arada sirada spor yapmak gerektigidir.

3.  Geng yaslardaki fiziksel bozukluklari 6nlemede ve geciktirmede spo-
run 6nemli bir rold yoktur.

4.  Cocuk, spor sayesinde bir konuya konsantre olabilmeyi, iradesini kul-
lanabilmeyi, basariya gidilenebilmeyi 6grenir.

5.  Aile, kendi istedigi spor dallari icin cocugunu yonlendirmelidir.

6.  Spor yapan cocuklarin saglikli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir.

7. Spor, cocuklarda kendine olan 6zguvenin artmasinda énemli bir rol
oynar.

1. Metinde asagidaki konulardan hangisine deginilmemistir?

A) Cocuklarin sevdigi sporu yapmalarina

B) Spor yapan cocuklarin nasil beslendiklerine

O Spordan yuksek verimin nasil elde edilebilecegine
D) Sporun derslerdeki calisma dizenine etkisine

2. Metinde asagidaki konulardan hangisine deginilmistir?

A) Spor yapmayanlarin saglik durumuna

B) Spora erken baslamanin avantajlarina

O) Spor yapmaya nasil vakit bulunmasi gerektigine

D) Sporsuz hayatin ileride nasil sonuglar doguracagina

Spor @ Unitel 13



3. Asagidakilerden hangisi spora erken baslamanin avantajlari arasinda yer alir?

A) Cocuklarin ileride profesyonel sporcu olabilmeleri
B) Cocuklarin birden ¢ok spor dalina yonelmeleri

C) Cocuklara spor yapma aliskanligi kazandirilmasi
D) Cocuklarin saglikli beslenmeleri

4. Asagidakilerden hangisi cocuklarin spora baslama yasiyla ilgili konuda yer almistir?

A) Cocuk spor yoluyla cevresini tanir.

B) Spor saglikli buyuyebilmesi icin spor yapmasi gerekir.

C) Spor hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme yoninden yararlidir.

D) Cocugun ozellikle jimnastik ve yizme gibi sporlara en erken baslama yasi 4 civari.

2| 8. isaretleyelim.

Cocuklar hangi donemde hangi sporlari yapar?

Bebeklik Erken Cocukluk Cocukluk Gec¢ Cocukluk

1. Basketbol, glres ve
diger temas sporlari

2. Serbest oyun

3. Yurime, kosma,
yluzme

4. Jimnastik

9. isaretleyelim.

a

—

Dogru | Yanlis

1. Arastirmalar spor yapan genglerin spor yapmayanlara oranla daha az
beslendiklerini gésterir.

2. Spor, geng yaslardaki fiziksel bozukluklari 6nlemede dnemli rol oynar.

3.  Okul cagindaki cocuklara dizenli spor yapma aliskanligi kazandirilsa
da bu ileriki yaslarda devam etmiyor.

4.  Cocugun duzenli spora 6zellikle jimnastige baslama yasi 4'ten kucuk
olmalidir.

5. Sporun bagisiklik sistemini dizenlemede dénemli bir etkisi vardir.

6. Bilardonun kendine has vurus teknikleri vardir.

Unite1 @ Spor



’F& 10. Okuyalim
5‘% . y .

i

Semih Sayginer, 12 Kasim 1964 yilinda Adapazari'nda dogdu. Babasi ticcar terzi Faruk Bey ile
annesi Streyya Hanim'l, 14 yasindayken elim bir trafik kazasinda kaybetti. Cok basarili bir okul hayati
olmasina ragmen lise 1. sinifta ailesinin vefati nedeniyle okuluna ara veren Sayginer, bir sire sonra
tekrar sinava girip Endustri Meslek Lisesi Elektrik bolumund kazandi. Lise 1. sinifi tekrar okuyan ancak
ailesini kaybetmenin verdigi GUzintu nedeniyle sorunlar yasayan Semih Sayginer, sonunda okul hayati-
na nokta koymak zorunda kaldi. Ayni dénemlerde bir arkadasinin tavsiyesi Gzerine bilardo ile tanisti.
Ozledigi dostluk ve sevgi ortamini bilardoda bulan Sayginer, hayatindaki tim olumsuzluklari bu saye-
de asti ve kicUk yasta blyUk basarilara imza atmaya basladi.

16 yasinda bilardo oynamaya baslayan Sayginer, kisa bir stre sonra Ustin basarilariyla herkesin
dikkatini Gzerine cekti. 17 yasindayken Tezcan isimli bir arkadasinin ikna etmesiyle istanbul Sampiyo-
nasi'na katildi ve birinci oldu. Kisa bir zaman i¢cinde UnU bitin Turkiye'ye yayilan Sayginer'e Ulkenin
her yerinden acilis ve turnuva davetleri gelmeye basladi. Bircok basari elde etmesine ragmen bilar-
dodan hayatini kazanamadiqgi icin bu sporu hobi olarak yapmaya karar verdi. AGabeyinin muteahhitlik
firmasinda ¢alismaya basladi. 1986'da askerligini yaptiktan bir sure sonra bilardodan kopamayaca-
gini anlayip tekrar istanbul'a geldi. Bir bilardo salonunda calismaya baslayan Sayginer hem hayatini
kazanip hem de antrenman yapma firsati bulmus oldu. 1988 yilinda Turkiye'de yapilan uluslararasi
bir gésteri turnuvasinda dinya sampiyonlarina karsi gosterdigi Ustln basariyla kendine glveni artan
Sayginer, basarilarini uluslararasi platforma tasimayi hedefledi. 1992 yilina kadar ¢esitli uluslararasi
turnuvalara katilan Sayginer, ilk 6nemli basarisini Almanya'da, Dinya Kupasi'nda, o yilin Dinya Sam-
piyonu olan Ceulemans'l 3-0 yenerek elde etti. Bu basaridan sonra 1993'te Dinya Klasmaninda altin-
ciliga kadar yukseldi. Semih Sayginer'in elde ettigi uluslararasi basarilardan sonra, bilardo Turkiye'de
de federasyonu olan bir spor dali haline geldi ve hizla yayginlasti. Sayginer, 1994'te ilk kez Dinya
Kupasi'ni kazandi. Ayni yil bilardonun en énemli ligi olarak bilinen Takimlar Hollanda'ya transfer oldu
ve 1994'ten bu yana sayisiz basarilara imza atti. Dokuz sene profesyonel olarak Hollanda Ligi'nde oy-
nayan ve U¢ sene FC PORTO bilardo takiminin kaptanligini da yapmis olan Sayginer'in kirilmis olan iki
dunya rekoru bulunmaktadir. Bilardo Literatirid’ne gecen 40 vurusu bulunan Sayginer, dinya bilardo
camiasinda "Mr. Magic" ve "Turkish Prince" lakaplariyla anilmaktadir.

Spor @ Unite 1
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Dogru | Yanlis

1. Sayqginer, lise birinci sinifi iki kez tekrar okumak zorunda kaldi.

2. Lise birinci siniftan sonra okuluna devam edemedi.

3. Bilardodan ¢ok para kazandigi icin muteahhitlik isini birakma istedi.

4. Sayginer'in en az U¢ tane dunya rekoru vardir.

5. Bilardo ile genc yasta tanisti.

6. Bilardoda kendine has vurus teknikleri vardir.

1. Metinde Sayginer’in bilardo ile
tanismasi hangi olaydan sonra oldu?

A) Ailesinin yonlendirmesinden,
B) Bilardo hocasliyla tanismasindan,
O) Lisedeki arkadaslarinin tavsiyesinden,

D) Okul hayatina son vermek zorunda
kaldigindan,

2. Metinde Sayginer, neden mieahhitlik
isine girdi?

A) Agabeyinin israrindan dolayi,

B) Bilardodan hayatini kazanamadiqgi icin,
O) Mdateahhitlik firmalarindan teklif aldig
icin,

D) Mimarlik fakiltesinden mezunu oldugu
icin

3. Metinde Sayginer'in gen¢ yasta bilar-
doda basarili olmasina en biyuk etken
nedir?

A) Arkadasiyla surekli antrenman yapmasi,
B) Cocuklugundanberibusporlaugrasmasi,

O Bilardo hocasinin en blylUk destekcisi
olmasi,

D) Hayatindaki olumsuzluklari bilardo
sayesinde asmasi.

4. Metinde asagidaki konulardan hangi-
sine deginilmemistir?

A) Sayginer'in ailesine,

B) Sayginer'in lise yillarina,

O Sayginer'in bilardoyla nasil tanistigina,

D) Sayginer'in arkadaslariyla nasil vakit
gecirdigine,

Unite1 @ Spor

5. Metne gore bilardo ne zaman Tiirkiye'de fe-
derasyonu olan bir spor dali oldu?

A) Sayginer'in 1994'te ilk kez Dinya Kupasi'ni ka-
zanmasindan sonra,

B) Sayginer'in 1992 yilina kadar cesitli uluslar-
arasi turnuvalara katilmasindan sonra,

O Sayginer'in 1993'te Dunya Klasmaninda al-
tinciliga kadar yukselip elde ettigi uluslararasi
basarilardan sonra,

D) Sayginer'in 1988 yilinda Turkiye'de yapilan
uluslararasi bir goOsteri turnuvasinda dunya
sampiyonlarina karsi gosterdigi Ustun perfor-
mansindan sonra,

6. “Semih Sayginer, sonunda okul hayatina
nokta koymak zorunda kaldi.”

Bu cumle ile anlatilmak istenen asagidakilerden
hangisi ile ayni anlamdadir?

A) Semih Sayginer, sonunda okul hayatini birak-
mak zorunda kaldi.

B) Semih Sayginer, sonunda okul hayatina ara
vermek zorunda kald.

O) Semih Sayginer, sonunda okul hayatina devam
etmek zorunda kald1.

D) Semih Sayginer, sonunda okul hayatina bir
muddet devam etmek zorunda kaldi.





